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A Copa do Mundo FIFA de 2018 serd a 21?2 edicao deste evento esportivo. Ocorrerd na Russia,
anfitria da competicdo pela primeira vez, e contard com 32 paises.

A RuUssia é um pais localizado no norte da Eurdsia. Com 17.075.400 quilémetros quadrados, é o
pais com maior area do planeta, cobrindo mais de um nono da area terrestre. E também o nono pais mais
populoso, com 142 milhdes de habitantes.

Com onze cidades-sede (figura 1), o campeonato serd disputado entre 14 de junho e 15 de julho.
Segundo a FIFA, a média de comparecimento a uma partida é geralmente em torno de 50.000 espectadores.
A maioria dos estadios tem capacidade para cerca de 45 mil pessoas, sendo os maiores localizados em
Moscou e Sao Petersburgo, e os menores em Kaliningrado e Ekaterinburg. Mais de 1.698.000 ingressos
foram vendidos aos espectadores. A maioria dos ingressos foram vendidos para os russos (796.875),
sequido dos EUA (80.161), Brasil (65.863), Colombia (60.199), Alemanha (55.136), México (51.736),
Argentina (44.882), Peru (38.544), China (36.841), Austrdlia (34.628), Inglaterra (30.711) e outros paises.

Figural. Mapa de cidades-sede da Copa do Mundo, Rissia, 2018
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0 Brasil estréia contra a Suica no domingo, dia 17 de junho, as 15 h, em Rostov-on-Don. 0 sequndo
jogo da primeira fase é numa sexta-feira, dia 22 de junho, as 9 h, em S3o Petersburgo, contra a Costa Rica.
0 terceiro jogo, na quarta-feira, dia 27 de junho , serd as 15 h, em Moscou, no estddio Spartak, contra a
Sérvia.

(aso o Brasil passe em primeiro lugar do grupo, a sequéncia até a final serd a sequinte: as oitavas
de final serdo disputadas no dia 2 de julho, as 11 h, em Samara, contra o sequndo colocado do grupo F;
as quartas de final acontecem no dia 6 de julho, as 15 h, em Kazan; as semifinais, dia 10 de julho, serao
disputadas as 15 h, em S3o Petersburgo; e na final, 0 jogo acontece no domingo, 15 de julho, ao meio dia,
em Moscou, no Luzniki.

Se o Brasil passar em sequndo no grupo E, a sequéncia de jogos é a sequinte: as oitavas de final
serdo disputadas no dia 3 de julho, as 11 h, em Sao Petersburgo, contra o primeiro do grupo F; as quartas
de final, no dia 7 de julho, as 11 h, em Samara; e semifinais, no dia 11 de julho, as 15 h, em Moscou, no
estadio Luzniki. Se for disputar o terceiro lugar, o jogo serd no sabado, dia 14 de julho, as 11 h no Luzniki,
em Moscou.

Informacao aos viajantes

Antes de visitar a Copa do Mundo FIFA 2018 na RUssia, 0s viajantes devem garantir que todas as
suas vacinas estejam atualizadas de acordo com o calenddrio nacional de vacinacao (veja aqui).
Isso é particularmente importante para a protecdo contra doencas como a difteria, hepatite A, hepatite B,
sarampo, doenca meningocdcica, caxumba, coqueluche, poliomielite, rubéola e tétano.

Como ¢ frequente em eventos de massa, durante a Copa os visitantes correm o risco de doencas
transmitidas por alimentos (DTA) e doencas imunopreveniveis (aquelas que podem ser prevenidas
por vacina). O risco de ser afetado por uma doenca transmitida por alimento (DTA) pode ser reduzido
pelo uso de medidas de higiene como lavar as maos regularmente com 3agua e sabao, beber 3qua
potdvel (engarrafada, clorada ou fervida antes do consumo); consumir alimentos bem cozidos e lavar
cuidadosamente frutas e lequmes com dgua potdvel.

Os viajantes sao aconselhados a usar preservativos com parceiros sexuais a fim de diminuir
o risco de infeccoes sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV. Os viajantes que necessitem
de hospitalizacdo no Brasil, ap6s terem sido hospitalizados na Russia, devem comunicar o servico de
saude, de modo a agilizar a deteccao de possiveis infeccdes relacionadas a assisténcia a saude. Surtos
e disseminacao de doencas imunopreveniveis sao particularmente preocupantes durante os eventos de
massa, mas nao ha indicacdes de que o risco seja maior do que o habitual. A vacinacao adequada e
antecipada é uma forma eficaz de prevenir a contaminacao e disseminacao de infeccoes.

Uma doenca que tem causado alerta é o sarampo. No ano de 2017, o nimero de casos novos da
doenca na Europa quadruplicou. A doenca infectou 22.360 pessoas e causou 36 mortes. Nos primeiros trés
meses de 2018, a Europa registrou mais de 18 mil casos de sarampo. Franca, Grécia, Sérvia e Ucrania sao
0s paises com o maior numero de casos. A RUssia, por sua vez, notificou mais de 800 casos. 0 sarampo é
altamente contagioso e pode ter graves consequéncias para a saide das populacdes nao vacinadas
e mais vulneraveis. Aos viajantes, particularmente aqueles que participardo deste evento internacional,
¢é recomendado que tenham a vacina SCR atualizada (sarampo, caxumba e rubéola) preferencialmente 15
dias antes de viajar, de acordo com o calenddrio nacional de vacinacao.
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http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/vacinacao/index.php?p=7313

Ao retornar, atentar para os sinais e sintomas de febre e manchas vermelhas no corpo.
Procurar imediatamente servico médico para esclarecimento diagndstico e tratamento adequado.
Evitar deslocamentos ou contatos desnecessdrios com outras pessoas, até ser avaliado por um
profissional de saude.

0 objetivo deste documento é informar os riscos relacionados a doencas transmissiveis durante a
estadia na Russia para a Copa do Mundo de 2018 e as implicacdes para a satde publica apds o retorno dos
viajantes.

Doencas emergentes e doencas transmitidas por vetores na Russia

Borreliose (doenca de Lyme):

Nos ultimos cinco anos, a Russia notificou entre 6.000 e 7.000 casos de borreliose por ano.

Encefalite transmitida por carrapatos (TBE):

Nos dltimos cinco anos, a Russia registrou cerca de 2.000 casos de TBE por ano. Em 2017, a TBE era
endémica na maioria das provincias, incluindo os territérios das cidades-sede da Copa do Mundo da FIFA
de 2018. Na Russia, trés sub-tipos de virus estao presentes, o europeu (TBEV-Eu), o siberiano (TBEV-Sib)
e o Extremo Oriente (TBEV-FE). Estes sao transmitidos por diferentes espécies de carrapatos e a gravidade
da doenca varia entre os trés subtipos de virus. O carrapato mais prevalente no Cducaso é o mesmo da
Europa - Ixodes ricinus.

Febres Hemorragicas Virais:

Febre Hemorrdgica da Criméia-Congo: em 2017, foram notificados 79 casos, em comparacao
com 162 casos em 2016. De 2013 a 2017, entre 80 e 162 casos foram notificados anualmente. De acordo
com os relatérios anteriores, esses casos ocorreram nas proximidades de Sochi.

Febre hemorrdgica com sindrome renal: em 2017, 8.298 casos de febre hemorrdgica com
sindrome renal foram notificados na Russia, 0 que representa um aumento dos 6.021 casos notificados
em 2016. A febre hemorrdgica com sindrome renal é causada por espécies de hantavius.

Febre do Nilo Ocidental:

Em 2017, foram notificados 13 casos, 0 menor nimero desde 2008, e as taxas nacionais de
morbimortalidade para a febre do Nilo Ocidental foram inferiores a média nacional nos Gltimos cinco anos.
Dos 12 casos notificados em 2017 para os quais havia dados disponiveis, cinco (41%) foram importados
da Tailandia e Vietna, e sete eram casos autdctones. De acordo com dados disponiveis, a possibilidade de
aumento na incidéncia do virus em certas regides da Russia durante 2018 ndo pode ser descartada.

Febre Q:

Foi notificado um aumento do nimero de casos de febre Q na Russia em 2017, com 148 casos em
comparacao com 0s 96 casos notificados em 2016 e 49 casos notificados em 2015.

Malaria:

Em 2016, a OMS declarou que a maldria havia sido eliminada da Regido Européia. Surtos de
malaria ocorreram no Azerbaijao e no Tajiquistao na década de 1990, sequidos por um surto de casos
autdéctones em Moscou entre 2000 e 2005. Todos os casos de malaria relatados nos ultimos anos foram
importados, exceto por um caso autéctone em 2014.
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Em 2017, foram notificados 92 casos de maldria e, em 2016, 101 casos. A maioria destes foram
importados de paises africanos e da india e notificados em Moscou. Em 2017, as mortes por malaria,
resultantes do diagndstico tardio ocorreram nas regides de Vladimir, Samara, Sverdlovsk e Ulyanovsk.

Peste:

Foram notificados surtos de peste em 2013 no Daguestdo, que se situa aproximadamente a 2.000
km de Moscou.

Doencas transmitidas por agua e alimentos e as zoonoses na Russia

Antraz:

Esta doenca é comumente detectada em bovinos na Russia. Apenas casos esporadicos ou surtos
sao relatados entre humanos, principalmente entre aqueles que trabalham com gado. Em 2016, foram
notificados 36 casos humanos de antraz na Russia, com um surto relatado no distrito autdbnomo de Yamal-
Nenets, a 3.600 km a nordeste de Moscou. A doenca é endémica em paises vizinhos da Russia.

Botulismo:

Foram notificados nove casos em 2017 e 12 em 2016. A maioria dos casos adquiriu a infeccao apos
o consumo de produtos caseiros de peixe (peixe seco, salgado e defumado) e conservas de cogumelos,
tomates e pepinos.

Brucelose:

Entre 2013 e 2017, em média 330 casos de brucelose foram relatados anualmente na Russia.

salmonelose:

0 nimero de casos de salmonelose registrados variou de 48.000 casos relatados em 2013 a
32.308 casos registrados em 2017.

Shiguelose:

Em 2017, foram notificados 6.651 casos de shiguelose e, em 2016, foram 9.655 casos. Nos trés
anos anteriores, foram registrados cerca de 11 mil casos por ano.

Triquinelose:

0 nimero de casos de triquinelose variou nos Gltimos cinco anos, cerca de 30 casos em 2013 e
2015 para 139 casos notificados em 2016 e 63 casos em 2017.

Febre tiféide:

Em 2017, 24 casos de febre tiféide foram notificados, 13 casos em 2016 e 29 casos em 2015.

Toxoplasmose:

Cerca de 800 casos de toxoplasmose sao relatados anualmente na Russia, exceto em 2015 quando
ocorreram 539 casos e em 2014 680 casos.

Yersiniose:

Casos de yersiniose sao relatados durante todo o0 ano na Rdssia, com um pico na primavera (Marco-
maio). Em 2010, foram notificados 2.572 casos na Russia.

Tularemia:

Em 2017, 168 casos de tularemia foram notificados na Russia, 123 casos em 2016, 67 casos em
2015 e 96 casos em 2014. Um surto de tularemia envolvendo 1.063 casos foi relatado em 2013 no distrito
autonomo de Khanty-Mansiysk, 2.600 km ao norte de Moscou.
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Leptospirose:

Em 2017, foram notificados 175 casos e 166 casos em 2016. Cerca de 255 casos foram notificados
em 2014 e 2013.

Raiva:

Em 2017, dois casos de raiva em humanos foram notificados na Russia. Entre 2013 e 2016,
foram registrados de trés a seis casos humanos. Em animais, um ndmero crescente de casos de raiva
foi observado em um numero crescente de regides. A maioria dos casos de raiva em animais silvestres
ocorreu em raposas (80%) e entre os animais domésticos a maioria foi em caes.

Doencas Respiratorias e Imunopreveniveis na Russia

A cobertura vacinal para o esquema recomendado de vacinacao de rotina para criancas na Russia
¢ alta. As vacinas recomendadas em todo o pais incluem: BCG, difteria, Haemophilus influenza tipo B,
hepatite B, sarampo, caxumba, coqueluche, pneumococo, poliomielite, rubéola e tétano.

Difteria:

Um ou dois casos de difteria foram relatados anualmente na Russia entre 2013 e 2016. Nenhum
€aso ocorreu em 2017.

Sarampo:

Em janeiro-marco de 2018, 843 casos de sarampo foram notificados na Rdssia. Em 2017, foram
notificados 725 casos. Surtos de sarampo continuam a ser relatados na regido de Moscou em 2018. Quase
4.700 casos de sarampo foram notificados na RUssia em 2014.

Doenca meningocdcica:

Em 2017, foram notificados 859 casos de doenca meningocdcica, e em 2016, 742 casos. Cerca de
1.000 casos foram notificados em 2015 e 2014, enquanto quase 1.300 casos foram notificados em 2013.

Caxumba (parotidite epidémica):

Houve um aumento dos casos de parotidite na RUssia, com 4.443 casos em 2017, em comparacdo
com 1.108 casos notificados em 2016 e 193 casos em 2015.

Coqueluche:

Mais de 5.400 casos de coqueluche foram notificados na Russia em 2017 e 8.229 casos em 2016.
Em 2015 ocorreram 6.447 casos e em 2014, mais de 4.600 casos foram reportados.

Poliomielite:

Devido a alta taxa de imunizacdo com a terceira dose de vacina contra poliomielite (98%),
a doenca ndo foi detectada nos ultimos anos na Russia. No entanto, ocorreram casos esporddicos de
poliomielite causada pelo virus da vacina. Em 2017, seis casos foram notificados. Um caso de poliomielite
foi relatado em 2016 e houve dois casos de poliomielite causada pelo poliovirus da vacina relatados em
2013. Em 2010, a poliomielite causada pelo poliovirus selvagem foi detectada em 14 casos. Todos estes
casos estavam relacionados com o grande surto de poliomielite no Tajiquistao que estava em curso, o
maior surto na Regido Européia (OMS).

Rubéola:

Foram notificados seis casos de rubéola em 2017 e 44 em 2016. Nos Ultimos anos, o nimero de
€asos variou de 172 em 2013 para 20 em 2015.
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Influenza:

Gripe sazonal: deteccdes do virus da gripe sazonal e hospitalizacdes associadas a infeccao por
influenza estao retornando aos baixos niveis esperados durante os meses de verao.

Gripe aviaria altamente patogénica: gripe avidria de alta patogenicidade A (H5N2) e A (H5N8)
foram detectadas em aves na Russia em 2017. Nenhuma transmissdo para humanos foi observada em
relacdo a esses virus.

Tuberculose:

Em 2017, a RUssia notificou 66.568 novos casos de tuberculose ativa. Em 2016 houve 72.639
casos, em 2015 houve 77.650 casos e em 2014 houve 78.125 casos. A vacina da BCG é oferecida a todos
(criancas com trés dias e criancas com sete anos). A Russia notificou 92.407 casos novos e de recidiva
de tuberculose ao ECDC / OMS em 2016. Dos 57.910 casos notificados de tuberculose com resultados
de testes de suscetibilidade para isoniazida e rifampicina, 25.971 (44,8%) foram diagnosticados com
tuberculose multi-droga resistente.

Infeccoes sexualmente transmissiveis, HIV e Hepatites Virais na Russia

Clamidia:

Em estudos publicados entre 2006 e 2017, a prevaléncia da clamidia variou de 2,9% a 33% em
diferentes populacdes e configuracdes da Russia, com as maiores proporcdes observadas entre homens
sintomaticos que frequentam clinicas de DST em Moscou.

Gonorréia:

Desde 2013, um numero decrescente de casos foi relatado anualmente na RuUssia, caindo de
42.282 casos em 2013 para 15.969 em 2017.

Sifilis:

Houve uma diminuicdo de casos notificados de sifilis na Rassia, com 40.532 casos notificados em
2013 e 27.439 em 2017.

HIV:

A Russia tem a maior taxa de notificacao de HIV na Regido Européia, com mais de 103.000 novos
diagnosticos feitos em 2016 (72,1 por 100.000 habitantes). Ocorreu um aumento constante no nimero de
diagnosticos de HIV na Gltima década (45.300 casos, 31,6 por 100.000 foram diagnosticados em 2007). 0
uso de drogas injetdveis e sexo entre mulheres e homens sao os modos predominantes de transmissao do
HIV (49% dos novos diagndsticos, respectivamente) sequidos por sexo entre homens (1,5%) e transmissao
de mae para filho (0,8%).

Hepatite B:

Em 2017, havia 1.271 casos de hepatite B aguda e 1.380 casos em 2016. A hepatite B cronica foi
diagnosticada em 14.073 casos em 2017, e 14.807 casos em 2016.

Hepatite C:

Em 2017, foram relatados 1.785 casos de hepatite C aguda na Russia, e 1.807 casos em 2016.
Entre os adultos jovens, fatores de risco para a transmissao incluem o contato sexual (32,6%), o uso de
drogas por via intravenosa (21,7%) e procedimentos cosméticos, incluindo tatuagem e piercing (7,6%).
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